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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общепрофессиональной дисциплины ОП.07 Охрана труда 

является частью основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ). 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по 

видам) и примерной программой общепрофессиональной дисциплины ОП.07 Охрана 

труда, а также с учетом требований работодателей и рынка труда. 

Рабочая программа общепрофессиональной дисциплины может быть 

использована при профессиональной подготовке, повышении квалификации и 

переподготовке рабочих по профессиям: 

25337 Оператор по обработке перевозочных документов; 

15894 Оператор поста централизации; 

18401 Сигналист; 

18726 Составитель поездов; 

17244 Приемосдатчик груза и багажа; 

16033 Оператор сортировочной горки; 

25354 Оператор при дежурном по станции. 

1.2. Место общепрофессиональной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования – программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

Общепрофессиональная дисциплина относится к профессиональному 

учебному циклу общепрофессиональных дисциплин основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования – 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) и направлена на 

формирование общих и профессиональных компетенций, включающих в себя: 
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Код Наименование результата обучения 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

OK 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1 Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением 

современных информационных технологий управления перевозками. 

ПК 1.2 Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности перевозок и выбору 

оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и аварийных 

ситуаций. 

ПК 1.3 Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного процесса. 

ПК 2.1 Организовывать работу персонала по планированию и организации перевозочного 

процесса. 

ПК 2.2 Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные задачи 

посредством применения нормативно-правовых документов. 

ПК 2.3 Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию 

перевозочного процесса. 

ПК 3.1 Организовывать работу персонала по обработке перевозочных документов и 

осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными 

организациями. 

ПК 3.2 Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе 

логистической концепции и организовывать рациональную переработку грузов. 

ПК 3.3 Применять в профессиональной деятельности основные положения, регулирующие 

взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика. 

1.3. Цели и задачи общепрофессиональной дисциплины — требования к 

результатам освоения общепрофессиональной дисциплины: 

В результате освоения обязательной части общепрофессиональной 

дисциплины ОП.07 Охрана труда обучающийся должен уметь: 

 проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 

 осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить 
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мероприятия по выполнению охраны труда, производственной санитарии, 

эксплуатации оборудования, контролировать их соблюдение; 

 вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия хранения; 

 проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку 

условий труда и травмобезопасности. 

В результате освоения обязательной части общепрофессиональной 

дисциплины ОП.07 Охрана труда обучающийся должен знать: 

 законодательство в области охраны труда; 

 особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности; 

 правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации;  

 правила охраны труда, промышленной санитарии; 

 меры предупреждения пожаров и взрывов, действий токсичных веществ на 

организм человека; 

 права и обязанности работников в области охраны труда. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 104 часа, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося — 70 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося — 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе: 

лекции 54 

контрольные работы - 

практические занятия 12 

семинары - 

лабораторные работы 4 

курсовая работа (проект) не предусмотрено - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной 

технической литературы 
20 

подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам. 14 

Итоговая аттестация: 

 дифференцированный зачет (на базе основного общего образования – 5 семестр, на 

базе среднего общего образования – 3 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание общепрофессиональной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Введение 4  

Введение 

Содержание учебного материала  
Цели, задачи и содержание общепрофессиональной дисциплины ОП.07 Охрана 

труда. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической 

литературы. 

2  

Раздел 1 Правовые и организационные основы охраны труда 30  

Тема 1.1 Основы трудового 

законодательства 

Содержание учебного материала 
Трудовой кодекс РФ; федеральные, межотраслевые, отраслевые нормативные 

правовые акты по охране труда. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий труда. Права и обязанности работников в области охраны 

труда. Ответственность за нарушение законодательства по охране труда. 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической 

литературы. 

2  

Тема 1.2 Организация 

управления охраной труда на 

предприятии 

Содержание учебного материала 

Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Государственный 

надзор за охраной труда. Ведомственный контроль и надзор. Общественный 

контроль. Трехступенчатый контроль охраны труда на предприятиях. Порядок 

обучения по охране труда; инструктажи и проверка знаний по охране труда. 

6 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической 

литературы. 

4  

Тема 1.3 Анализ 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 

Специфика условий труда железнодорожников. Классификация опасных и 

вредных производственных факторов. Анализ травматизма и 

профзаболеваний. Служебное и специальное расследования 

производственного травматизма и профзаболеваний. Основные меры 

предупреждения травматизма и профзаболеваний. Организация работы 

персонала по обеспечению безопасности перевозок и выбору оптимальных 

решений при работах в условиях нестандартных и аварийных ситуаций  

6 2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Практическое занятие 1 

Расследование несчастных случаев на производстве. Оформление акта формы 

Н-1. Расчет показателей производственного травматизма. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

Анализ травматизма и профзаболеваний. 

Основные меры предупреждения травматизма и профзаболеваний. 

4  

Раздел 2. Гигиена труда и производственная санитария 20  

Тема 2.1 Гигиена труда и 
производственная санитария 

Содержание учебного материала 

Работоспособность, утомление, меры повышения работоспособности. 

Параметры микроклимата и воздушной среды на производстве. Меры 

оздоровления воздушной среды. Шум, вибрация, ультразвук, инфразвук. 

Источники, параметры, воздействие на организм человека, меры защиты. 

Электромагнитные и ионизирующие излучения. Источники, параметры, 

воздействие на организм человека, меры защиты. Производственное 

освещение. Основные светотехнические характеристики. Виды и системы 

освещения. Нормирование. Источники света и осветительные приборы. 

10 22 

Лабораторная работа 1 

Определение параметров микроклимата в помещении. Измерение 

освещенности на рабочих местах. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической 

литературы. 

6  

Раздел 3. Основы пожарной безопасности 12  

Тема 3.1 Основы пожарной 
безопасности 

Содержание учебного материала 

Федеральный закон о пожарной безопасности. Правила пожарной 

безопасности в РФ – ППБО 1-03. Основные причины пожаров на объектах 

железнодорожного транспорта. Основные сведения о горении. Способы и 

средства тушения пожаров, меры их предупреждения. Пожарная техника. 

Пожарные поезда. 

4 2 

Практическое занятие 2 

Изучение первичных средств пожаротушения. Разработка противопожарных 

мероприятий. Составление плана эвакуации в случае пожара. 

4  
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной 

технической литературы. 

4  

Раздел 4. Обеспечение безопасных условий труда 36  

Тема 4.1. Основы 

безопасности работников 

железнодорожного 

транспорта при нахождении 

на путях 

Содержание учебного материала 

Основные требования по охране труда при нахождении на путях. Требования 

безопасности при производстве работ на участках пути при движении поездов. 

Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных 

участках пути. Работа на путях в зимних условиях. 

4 33 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Основные требования по охране труда при нахождении на путях. 

Требования безопасности при производстве работ на участках пути при 

движении поездов. 

Работа на путях в зимних условиях. 

2  

Тема 4.2. 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала 

Действие электрического тока на организм человека. Критерии 

электробезопасности. Особенности и виды поражения электрическим током. 

Опасность прикосновения к токоведущим частям. Опасность шагового 

напряжения. Классификация помещений по опасности поражения людей 

электрическим током. Защита от статического и атмосферного электричества. 

Защита от наведенных напряжений. Технические средства по предупреждению 

поражения электрическим током. 

4 3 

Практическое занятие 3 

Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от электрического 

тока. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Действие электрического тока на организм человека. 

Критерии электробезопасности. 

Опасность прикосновения к токоведущим частям. 

Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим 

током  

4  

Содержание учебного материала 2 3 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 4.3. Требования 

безопасности при 

эксплуатации машин, 

механизмов и подвижного 

состава. Безопасность 

проведения подъемно-

транспортных и погрузочно-

разгрузочных работ 

Требования безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин и 

механизмов. Требования к обслуживающему персоналу. Погрузка и выгрузка 

тяжеловесных и негабаритных грузов. Нормы и требования при перемещении 

тяжестей вручную. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической 

литературы. 
2  

Тема 4.4. Требования охраны 

труда и безопасные приемы 

работы по специальности 

Содержание учебного материала 

Требования охраны труда в документах, регламентирующих работу станции в 

технологическом процессе. Обеспечение охраны труда при закреплении 

подвижного состава на станциях. Порядок ограждения составов поездов и 

отдельных групп вагонов на станционных путях, требования к охране труда. 

Последовательность операции по закреплению вагонов. Охрана труда 

работников, связанных с перевозкой опасных грузов. Классификация опасных 

грузов. Порядок ликвидации аварийных ситуаций с опасными грузами. 

Правила охраны труда при перевозке опасных грузов. Условия труда при 

применении современных информационных технологий управления 

перевозками. Вредные и опасные факторы на компьютеризированных рабочих 

местах. Меры защиты. Организация работы персонала по планированию и 

технологическому обслуживанию перевозочного процесса на 

железнодорожном транспорте и обеспечение безопасности движения при 

решении профессиональных задач посредством применения нормативно-

правовых документов. 

10 3 

Практическое занятие 4 

Разработка порядка действия работников железнодорожного транспорта в 

аварийных ситуациях. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся. 

Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Обеспечение охраны труда при закреплении подвижного состава на станциях. 

Охрана труда работников, связанных с перевозкой опасных грузов. 

Правила безопасности при перевозке опасных грузов. 

Условия труда при применении современных информационных технологий 

управления перевозками. 

4  
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 104  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

2 — репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 — продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Рабочая программа общепрофессиональной дисциплины ОП.07 

Охрана труда реализуется в учебном кабинете «Охрана труда» и/или 

посредством обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Минимально необходимое материально-техническое обеспечение 

включает в себя: 

 рабочие места по количеству обучающихся (стол, стулья 

аудиторные); 

 оборудованное рабочее место преподавателя (стол, кресло, 

персональный компьютер, локальная сеть с выходом в Internet); 

 доска меловая; 

 шкафы-стеллажи для размещения учебно-наглядных пособий и 

документации; 

 тренажер для отработки навыков по оказанию первой медицинской 

помощи при остановке сердца и искусственной вентиляции легких «АННА»; 

 стенды, плакаты. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник: в 2 ч. Ч. 2: 

Безопасность труда на железнодорожном транспорте: учебник / 

В.И.Жуков, М.П.Филипченко, Д.Ю.Глинчиков [и др];  под ред. 

В.М. Пономарева и В.И. Жукова. — Москва : ФГБОУ «Учебно-

методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте» , 2014.-607с.-  
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URL: http://umczdt.ru/books/46/18764/ (дата обращения: 

02.03.2021).-  

Текст : электронный. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник : в 2 ч. Ч.2. Охрана 

труда на железнодорожном транспорте: учебник для вузов 

железнодорожного транспорта / К.Б. Кузнецов, В.И. Бекасов, 

В.К. Васин [и др]; под ред. К.Б. Кузнецова. — Москва : Маршрут, 

2006. — 536 с. – 

URL: https://umczdt.ru/books/46/225735/(дата обращения: 

12.03.2021).- 

Текст : электронный.  

Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности. 4.2. Охрана труда на 

железнодорожном транспорте: учебник для вузов 

железнодорожного транспорта / К.Б. Кузнецов, В.И. Бекасов, 

В.К. Васин, А.П. Мезенцев, Ю.П. Чепульский; под ред. К.Б. 

Кузнецова. — Москва : Маршрут, 2006. — 536 с. – Текст : 

непосредственный. 

2. Клочкова, Е. А. Промышленная, пожарная и экологическая 

безопасность на железнодорожном транспорте: учебное пособие 

/ Е.А.Клочкова.- Москва: ГОУ «Учебно-методический центр по 

образованию на железнодорожном транспорте»2008.-456с.- 

Текст : непосредственный. 

3. Клочкова Е.А.Охрана труда на железнодорожном транспорте: 

учебник для техникумов и колледжей железнодорожного 

транспорта / Е.А.Клочкова.-Москва.-Маршрут,2004.-412с.- 

 Текст : непосредственный. 

4. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник 

для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 
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— 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00376-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/451139 (дата обращения: 04.03.2021). 

5. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 380 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469429 (дата обращения: 04.03.2021).  

6. Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. 

Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470856 (дата обращения: 04.03.2021) . 

3.3 Сопровождение реализации образовательной программы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

Освоение рабочей программы общепрофессиональной дисциплины 

ОП.07 Охрана труда может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий (далее – ДОТ) при наличии объективных 

уважительных причин и/или обстоятельств непреодолимой силы (форс-

мажорных обстоятельств), препятствующих обучающимся и/или 

преподавателям лично присутствовать при проведении занятия. 

В этом случае допускается проводить учебное занятие удаленно в 

соответствии с расписанием, утвержденным заместителем директора 

колледжа, ответственным за учебную работу, на платформах MS Teams 

(предпочтительно), GoogleСlassroom, Zoom, Teamlink и прочие (при 

согласовании с руководством). 
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Местом размещения документов и информации является личный 

кабинет или электронная почта обучающегося. 

Применяемые инструменты должны обеспечивать непрерывную 

аудио- и видеотрансляцию в режиме реального времени. 

Ссылка (ID адрес) учебного занятия заранее доводится преподавателем 

до сведения обучающихся. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общепрофессиональной 

дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, написания проверочных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания): 

Коды формируемых 

профессиональных и 

общих компетенций: 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения: 

В результате изучения 

обязательной части 

общепрофессиональной 

дисциплины ОП.07 Охрана 

труда обучающийся должен: 

уметь: 

 проводить анализ 

травмоопасных и 

вредных факторов в 

сфере 

профессиональной 

деятельности; 

 использовать 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты; 

 осуществлять 

производственный 

инструктаж рабочих, 

проводить мероприятия 

по выполнению охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

эксплуатации 

оборудования, 

контролировать их 

соблюдение; 

 вести документацию 

установленного образца 

по охране труда, 

соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 

хранения; 

 проводить аттестацию 

рабочих мест по 

условиям труда, в том 

числе оценку условий 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ОК 9 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

Текущий контроль: 

 проверочные работы; 

 устный опрос; 

 защита практических 

работ; 

 выполнение 

лабораторных работ; 

 анализ сообщений, 

докладов, рефератов; 

 проверка конспектов. 

Промежуточная аттестация: 

 дифференцированный 

зачет (на базе основного 

общего образования – 5 

семестр, на базе среднего 

общего образования – 3 

семестр) 
Методы оценки результатов 

обучения: 

 балльно-рейтинговая 

система 

 рефлексивная 

контрольно-оценочная 

деятельность 
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труда и 

травмобезопасности. 

знать: 

 законодательство в 

области охраны труда; 

 особенности 

обеспечения безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

 правовые, нормативные 

и организационные 

основы охраны труда в 

организации;  

 правила охраны труда, 

промышленной 

санитарии; 

 меры предупреждения 

пожаров и взрывов, 

действий токсичных 

веществ на организм 

человека; 

 права и обязанности 

работников в области 

охраны труда. 
 


